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【摘要】  目的  探索传统教学、翻转课堂、PBL教学相结合在临床医学专业医学微生物学教学中的有效应用。方法  将基础知识及学习能力相近的2013、2014级五年制临床医学本科学生分成两组，实验组（教改班48人）进行混合式教学，对照组（平行班48人）进行传统教学，授课结束后进行期末理论考试与实验操作考试考核，并对学生的知识综合运用、课堂气氛活跃度、创新能力培养、教学满意度四部分进行问卷调查，应用SPSS19.0软件对数据进行t检验。结果  实验组期末理论成绩为（90.16±3.14）分，高于对照组[（82.33±4.21）分]，差异有统计学意义（P=0.000）。调查结果显示，实验组学生在知识综合运用、课堂气氛活跃度、创新能力培养、教学满意度方面均高于对照组，差异有统计学意义（P<0.05）。结论  混合式教学对培养和发展学生的综合素质和能力，以及提高医学微生物学课程成绩具有实际意义。
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【Abstract】  Objective  To investigate the effect of mixed application of lecture-based learning and flipped classroom and problem-based learning in microbiology teaching. Methods  48 undergraduate clinical medical students were randomly divided into experimental and control groups. Then they were compared teaching. The experimental group was used hybrid teaching and control group was used lecture-based learning at the same time. After the lecture, the teaching effect of the hybrid teaching method and traditional teaching method was analyzed after the theoretical and the experimental operation test are adopted, the four part questionnaire surveys included the integrated use of knowledge, active classroom atmosphere, innovation ability and teaching satisfaction were proceeded in each group. The data of each groups was analyzed by t test analysis with SPSS19.0 respectively. Results  The experimental group theory test scores was (90.16±3.14), It was higher than the control group (82.33±4.21). The difference between them was very significant (P=0.000). Survey results showed that the integrated use of knowledge, active classroom atmosphere, innovation ability and teaching satisfaction were higher than traditional group. The difference was statistically considered significant (P<0.01). Conclusion  Hybrid teaching method was very good for training and development of students' comprehensive quality and ability. It has important significance in improving the students’ score.
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传统教学以教师为中心，教师通过精心备课和策划，能够系统地传授知识，精确地掌握教学进度、教学内容、教学方法，使学生在较短时间内获取大量信息。但传统教学学生兴趣低，发现问题、独立思考能力欠缺。
    医学微生物学是一门基础医学学科，其研究内容包括病原微生物的生物学性状、致病性、免疫性、微生物学检查法以及防治原则，与临床专业密切相关。特别是随着分子生物学、细胞生物学等学科的发展，医学微生物学的新知识、新理论不断增加，教学内容也相应增多，用于理论及实验教学的学时数不断压缩。在长期的医学微生物学教学及教研中，本教研室一直在探索适合于临床本科教学的新模式。从翻转课堂到PBL教学，再到与网络教学相结合的“蓝墨云班课”，因教学各有优缺点，讲授章节不同，所采取的教学方式也不相同[1-2]。
    本研究尝试采取混合式教学方式，将传统教学、翻转课堂及PBL教学的优势结合。针对临床医学专业对医学微生物学的教学要求和特点，教研室从2010年开始，依托本校省级精品课程《医学微生物学》网站，对教学方式进行改革[3]，现总结如下。
1  对象与方法
1.1  研究对象
    将2013、2014级临床医学教改班学生设为实验组，选取与其入学成绩相似的2013级临床7班、2014级临床13班学生为对照组。每组学生48人，两组学生高考入学成绩、平时成绩、年龄、性别等方面差异无统计学意义。两组学生均为五年制本科，第三学期同时开设《医学微生物学》课程，采用人民卫生出版社出版，李凡、徐志凯主编的《医学微生物学》第8版教材。
1.2  方法
1.2.1  教学计划
    本校临床医学专业《医学微生物学》共60学时，其中理论课44学时，实验课16学时。对照组严格按照教学计划，以传统方法进行理论教学和实验教学。实验组按同样教学进度实施，但对教学内容进行调整和压缩，PBL教学12学时，翻转课堂与传统教学理论课教学32学时。实验教学16学时，用于观看医学微生物学实验相关的视频内容及进行实验操作。实验组学生课后还要登录校园网中的《医学微生物学》省级精品课程网站进行自主学习或交流学习。
    由于学时压缩，对传统教学与翻转课堂的理论课内容进行重新划分，对专业知识广泛、内容深奥难懂、学科发展迅速、知识更新较短的内容进行传统教学。例如，病毒学各论部分，许多病毒致病致癌机制仍处于假说阶段，同时，由于条件所限不能操作电子显微镜，不能利用光学显微镜观察，采用传统教学更为合适。其他章节适用于翻转课堂和PBL教学。具体见表1。
表1 教学章节具体安排
	
	章节
	学时

	传统教学
	绪论；噬菌体及遗传与变异；呼吸道感染病毒；消化道感染病毒；肝炎病毒；逆转录病毒；虫媒病毒及出血热病毒、疱疹病毒其他病毒、朊粒
	各2学时
共14学时

	翻转课堂
	细菌的形态与结构及细菌的生理；细菌的耐药性、细菌的感染与免疫；消化道感染细菌；呼吸道感染细菌；厌氧芽孢梭菌；主要人兽共患病细菌；四体；真菌、病毒学总论
	各2学时
共18学时

	PBL教学
	结核杆菌；乙肝病毒
	各6学时，共12学时


1.2.2  教学过程
1.2.2.1  传统教学
    教学流程是教师备课、授课、布置作业、教学评价（考试）。教师通过精心安排，将医学微生物学知识系统地传授给学生，教师能够精确掌握教学进度、教学内容、教学方法，使学生在相对较短时间内获取大量信息。
1.2.2.2  翻转课堂
    翻转课堂指把传统教学方式及过程翻转过来，让学生在课外时间完成自主学习，掌握基本知识点和有关的概念[4]。课堂变成了教师与学生进行互动、答疑、汇报、讨论的场所，从而使参与的学生获得更好的教学效果，提高学生的学习主动性和能动性。
    翻转课堂要求学生在课前自主学习，掌握基本理论知识，在课堂上任课教师引导学生向深层思维发展，调动学生主观能动性，重视课堂情境设计，做到既要使学生发挥其能动性、创造力，又要发挥带教教师的主导作用。课后通过作业引导学生完成知识的迁移，这样通过课前、课堂和课后三部分的学习，学生学习能力、综合素质将会得到提高和完善。
    在教学改革前，任课教师以本课程省级精品课程《医学微生物学》、学校综合网络教学平台以及本校司传平教授创建的基础医学资源网为依托，准备了视频、动画。同时，精品课程网站上有电子教材、电子教案、教学大纲、电子课件、各章节的教学视频、相关网站、习题库等混合式的教学资源。并运用各种网络平台，包括精品课程网络平台、微信、飞信、QQ等，带教教师发布学习任务，组织问题讨论、在线答疑等。
    首先，要求学生了解课程信息，熟悉平台。实验组学生利用这些网络资源，通过课前自主学习完成提出问题、互相讨论、掌握知识点、明晰问题。带教教师利用网络平台在线答疑，总结整理学生的共同难点和疑点信息，为理论课堂的教学作好充分准备。课堂上，针对学生的课前自主学习情况，引出该课程的重点、难点，供学生讨论解决。将实验组学生分成4组，以组为单位进行讨论、交流、汇报、协作学习以及探究学习。例如，在进行厌氧芽孢梭菌教学时，任课教师通过微信及学校综合网络教学平台发布任务（保证每位学生都能收到），学生通过精品课程网站、基础医学教学资源网进行自主学习、协作学习；课堂上以小组为单位讨论破伤风梭菌、产气荚膜梭菌、肉毒梭菌的重点和难点。通过教师启发，课后布置有关厌氧菌感染的病例学习。为调动学生积极性，每一环节都要给学生打分，满分为100分。教师可根据不同学生具体情况，给予单独指导；学生的创新观点可在线提交以供学生之间互评、点评，达成共识。
1.2.2.3  PBL教学
    PBL教学将学习设置于复杂的有意义的问题情境中，通过合作学习解决问题，帮助学生培养解决问题的能力以及评判性思维和自主学习的能力[5]。
    本次教学在医学微生物学中设置了两个教学案例：①围绕结核杆菌设置的案例----“变漂亮的小丽”；②围绕乙肝病毒设置的案例----“皮肤发黄的宫先生”。将实验组学生分成4组，每组配备2名指导教师（1名为主指导教师，1名为主指导青年教师）。每个案例由3~4幕组成，第1、2幕分配2个学时，反馈1个学时；第3、4幕分配2个学时，对案例的总结回馈1个学时。每个案例需3次课，共6个学时。
    PBL教学过程包括案例的分析、汇报、讨论以及总结与答疑等步骤。问题分析需要参与的学生找出案例中的问题、找出关键点并归纳整理。汇报与讨论过程培养了学生搜寻资料的能力（网络、图书馆）、整理及准备材料的能力、言语表达能力以及判断所收集的资料是否可靠的能力。案例总结与答疑过程是对整个案例进行综合评述，解决学生在案例讨论中未解决的具体问题，是对PBL教学的一次质的提升。最后让学生对整个案例进行分析、总结和归纳，指导教师根据学生回答讨论问题的积极性、主动性、正确性、逻辑性、言语表达能力给予评分。作为平时评价的一部分计入该课程总分，以调动其参与的积极性与主动性。
1.2.3  测评方法 
    期末理论考试总成绩为100分, 由选择题（60分）、简答题（25分）、案例分析题（15分）组成。实验操作考试总成绩为100分, 以抽签的方式随即决定考试项目。问卷调查表自行设计, 该问卷由知识综合运用、课堂气氛活跃度、创新能力培养、教学满意度组成，每项有8个条目，共32个条目，各项按极差、较差、一般、良、优五个等级分别赋予1分、2分、3分、4分、5分,每一项满分为40分。
1.3  统计学分析
    数据整理后采用SPSS19.0软件进行统计分析，理论考试成绩和实验成绩、问卷调查数据结果以均数±标准差表示，采用t检验，检验水准α=0.05。
2  结果
2.1  两组考试成绩比较 

    实验组期末理论考试成绩高于对照组，差异有统计学意义（表2）。实验组学生考试成绩优秀率90%以上，及格率100%；教师的学生评优率达90%以上。
表2  两组期末理论考试及实验成绩比较（分）
	
	
	期末理论考试
	实验成绩

	实验组（n=48）
	
	90.16±3.14
	96.81±4.04

	对照组（n=48）
	
	82.33±4.21
	94.23±4.65

	t值
	
	8.269
	3.012

	P值
	
	0.000
	0.659


2.2  问卷调查结果
    问卷调查显示，实验组学生在知识综合运用、课堂气氛活跃度、创新能力培养、教学满意度等方面得分均高于对照组，差异有统计学意义（表3）。
表3 问卷调查结果比较分析（分）
	
	
	课堂氛围
	知识运用
	能力提高
	满意度

	实验组（n=48）
	
	37.00±2.61
	35.00±4.05
	38.00±2.49
	34.00±5.19

	对照组（n=48）
	
	29.00±1.23
	27.00±2.41
	30.00±1.59
	28.00±4.79

	t值
	
	8.79
	8.93
	8.82
	3.98

	P值
	
	0.001
	0.000
	0.001
	0.039


3  讨论
    混合式教学是为了让学生的学习更加灵活多样，学生通过互联网可学习到多样、丰富的在线课程[6]，引发了课程模式、教师角色等的改变。
    在进入翻转课堂部分教学前，教研组用一节课的时间引导学生如何进行翻转课堂，目的是改变学生的学习方式和方法。阐明教师不再占用全部课堂的时间来讲授知识，这些知识需要学生在课前及课后自主学习，课前学生通过教师提供的视频、动画、PPT、教学大纲、电子教材等媒体资源进行主动学习，在课堂上通过答疑、讨论等活动完成对知识的吸收和扩展，这样可使学生在课前能根据自身情况自主安排学习时间。
    在进行翻转课堂时，基于精品课程网站的网络平台是关键所在，我校《医学微生物学》精品课程网站是一个以课程为中心，集多媒体课件、习题库、电子视频、在线讨论等为一体的网络平台[7]。网络平台不但有医学微生物学基本知识，还有学科发展的前沿知识。网站内容包括教学大纲、主讲教师、理论教学、实验教学、双语教学、教学视频、在线测试、相关资源和在线讨论等。以QQ、微信等为辅助；将教学资源上传到支持平台，以便参与教学改革的学生在线讨论，教师在线答疑，为学生创造一个多样的、良好的学习环境。PBL教学现在进行的两个案例已经不能满足学生的需要，正在围绕流感病毒及艾滋病病毒设置案例，建立一个覆盖全部《医学微生物学》教学的案例库。
    由成绩分析可知，混合式教学有效激发了学生学习能动性，帮助学生将学过的知识融会贯通并学以致用，学生在搜索、整理、处理及辨别各种知识的能力上得以较快发展和提升。问卷调查结果也肯定了该教学对学生能力培养、知识灵活运用的价值。实验组学生对课堂氛围满意度高，学生不仅可以获得好成绩，还提高了自身综合素质。
    混合式教学中，教师所花费的时间与精力远大于传统教学，在教学前都要对学生进行培训，进行集体备课及交流，增加了任课教师的工作量。为此，学校进行适当的政策调整，在教学改革方面加强对翻转教学、PBL教学等方面的课题立项，以增加教师教学积极性。
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